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Alterwerden in TonisVorst

Eine von uns

Ein Werbebrief, der alles veranderte: llse Backhau:

Ich schlendere an einem grauen, nasskalten Novembertag die St. Téniser Ro3stral3e entlang.

Kein Mensch ist auf der Stral3e, ich ziehe mir die Miitze tiefer ins Gesicht. Ich habe einen Termin im
Anna-Haus", ansédssig im ,Angie’s", Hausnummer 79. Ich méchte sie kennen lernen — eine von uns!
llse Backhaus, die Griinderin des Anna-Hauses. Als ich die Lokalitét betrete, geht mein Herz auf, die
dunkle, traurige Jahreszeit bleibt draul3en. Es empfangen mich neben der Griinderin und Initiatorin Men-
schen, die trotz ihrer Schicksalsschlage ihr Lachen und ihren Lebensmut nicht verloren haben. Es duftet
nach Kaffee und frisch gebackenem Kuchen, kleine Préasente liegen auf einem Tisch, und ich fiihle mich

geborgen und akzeptiert: Ich bin im Anna-Haus und freue mich auf ein Gespréach mit llse Backhaus.

Hallo und guten Tag, Frau Backhaus! Zunéchst
einmal vielen Dank fur Ihre Zeit, die Sie unserer
Zeitung schenken. Ich freue mich, Sie kennen zu
lernen und einiges von lhnen, von ,einer von uns”,
und lhrer Initiative zu erfahren.

Willkommen im Anna-Haus, im Anna-Klon-Cafel
Gerne reichen wir Innen eine Tasse Kaffee und
selbstgebackene Pufferkes.

Vielen Dank, ich greife gerne zu. Frau Backhaus,
wo bin ich hier und wie sind Sie zu dieser Lokalitat
gekommen?

Sie sind hier an einem Ort des Austausches, des
Abschaltens und des ,Klénens®. Hier wollen wir

einfach fir ein paar Stunden die Zeit vergessen.
Hier finden und treffen sich Menschen jedweder
Herkunft, Ausbildung, familidren Hintergrundes.
Eine Auszeit von Hektik, Stress und Sorgen soll
diese Statte bieten.

Die ruhige und familidre Atmosphare ist unver-
kennbar. Warum haben Sie diese Einrichtung
gegrindet?

Als ich noch als Sekretarin im Antoniuszentrum
(heute: Alexianer, Anm. d. Red.) gearbeitet habe,
hatte ich eines Morgens einen Werbebrief fir Se-
minare der traditionellen chinesischen Medizin auf
meinem Schreibtisch liegen. Der Inhalt hat mich
fasziniert und sollte mich spater zu einer
Kehrtwendung in meinem Leben inspirie-
ren: Meditation, in die Stille gehen, Ent-
spannung, aber auch die Bewegung sind
der Schliussel zu Gesundheit und innerer
Ausgeglichenheit. Das wollte ich selber
erleben, erlernen und anderen Menschen
nahebringen, was auch infolge geschah.

Das ist jetzt Gber 25 Jahre her. Was ist in
der Zeit passiert und wie konnten Sie lhre

Ziele umsetzen?
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Hrundete das Anna-Haus in StTonis

Ich habe mich psychologisch ausbilden fassen und
meinen Beruf als Sekretdrin nach und nach auf-
gegeben. Der Bedarf an Begleitung, offenem Ohr,
Gesprachsrunden und Auszeiten wurde groRer |
bzw. publiker und fand Akzeptanz. Daraus ent- %
stand nach 13 Jahren dann die Anna-Haus-Initia- | -
tive mit vielen Schulungen, wie z. B. in der Trau- 3 ; :
er- und Sterbebegleitung, sowie Meditations- und _ Wy
Gespréchsgruppen. 5 NN

Spater erwuchs aus dieser ganzen Geschichte das | e
Anna-Kién-Café, in dem wir uns heute befinden, R -
wie auch das Anna-Come-Together-Café bei den - ooz
Fliichtlingen, die wir shenfalls einmal wéchentlich
betreuen.

Am ersten Tag waren es finf Besucher im Klén-
Café, aber die Zahl stieg kontinuierlich. Inzwischen *

Das kaufen
wir lhnenab!

sind es wochentlich um die 25 Menschen, die ; ‘ber

Nahe und Geborgenheit suchen und eine Zeitlang : oo :

ihre Sorgen vergessen mdchten. ' e . Tafelsi'lber
| . nzen

Die Leute haben nach Bedarf die Mdglichkeit zu ei- | Schmuck Mu

nem privaten Gesprach bei mir zu Hause und dies
auch in Verbindung mit Ruhe und Entspannung,
wenn sie es méchten.
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Nein, hier im Café geht es eher lebendig zu, denn
neben der Stille sind Lebhaftigkeit und gute Stim-
mung notwendig flir einen adéquaten Ausgleich.
Wir spielen Karten, Bingo und ,Mensch &rgere dich

nicht®, singen und verlosen sogar kigine, gespen- St.Tonis 16
dete Preise. Jeden Mittwoch von 15 bis 18 Uhrist Hochstr.
A SREMSHIE
im Angie’s eine Auszeit angesagt. C E— e -
- ¢chmuck-Gold-Ankauf.de (02151) 76 74
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Wer ist Ihre Klientel? Kann jeder einfach so hierhin

kKommen?

Genau, das ist das Schéne hier. Wir sind eine
bunte Mischung: Verheiratete, Singles, Verwitwete,
Kranke und Gesunde, Arme und Reiche, Junge
und Alte. Und alle miteinander sind wir hier ,Eins”.

/Vie finanzieren ole SICl

Wir sind ein eingetragener Verein. Die Mitglie-
der des Vereins unterstitzen uns finanziell. Uber
weitere Mitglieder und Spenden wirden wir uns
freuen.

Oh ja, ich habe wunderbare Damen an meiner
Seite, die mich in der Organisation von Fahrten,
Besorgungen und vielen anderen logistischen
Dingen unterstttzen. Ohne Ursula Wetzels, Hilka
Wiedwald, Iris Esser und einige andere wére die
Institution ,Anna-Klén-Cafe” und Anna-Haus gar
nicht moglich.

Wann Sia cirh einan Tranm orfiillan kAantan 1a
AL~ neinen jraum ertulien Konnien, v

Dass das Anna-Haus weiter besteht, auch wenn
ich es nicht mehr machen kann. Dass die Stadt
und Kirchen mehr mit uns kooperieren. Das ware
ein immenser Vorteil fir viele Bedrftige - und ich
wulnsche mir eine potentielle Nachfolgerin bzw.
einen potentiellen Nachfolger!

Wie? Warum suchen Sie Ersatz
B fur sich?

Ich werde nun 65 Jahre alt und
mochte mich mehr meiner Familie
und meinen vier Enkelkindern
widmen.

Ebenso ist es mir eine Herzens-
angelegenheit, mich kinftig als
Oblatin im Kloster Himmerod in-
tensiver zu engagieren. Ich gebe
das alles in Gottes Hand.

Was und wo ist das Kloster, was
kann man sich unter einer Oblatin

S i o B Ny
vorstellen?

In Himmerod, in der Eifel- im wunderschénen
Salmtal, befindet sich das Zisterzienser-Kloster, in
dem ich seit 25 Jahren ,zu Hause" bin und durch
Stille auftanken und meine Kraft an die Menschen
weitergeben kann.

Vor gut vier Jahren habe ich mich als Oblatin dem
Kloster angeschlossen, ein Versprechen abgelegt,
den Zisterziensischen Geist zu leben und ihn in
die Welt zu tragen.

Dieser Ort ist auch fur die Anna-Haus-Initiative
und fur viele Suchenden seit 1992 ein Ort des
Auftankens, eine Insel und Zuflucht. Dort fiihren
wir Meditations- wie auch Fastentage mehrfach im
Jahr durch. Als Oblatin bin ich Christin und Gott
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nahe, so dass ich mei-
nen Glauben und mei-
ne N&chstenliebe zum
Wohle anderer einsetzen
kann.

Wir wiinschen lhnen
weiterhin viel Erfolg und
alles Gute! Herzlichen
Dank fur das Gespréch.

Das Interview fiihrte Antje Wagner

Informationen zur Oblatengemeinschaft

Kléster benediktinischer und zisterziensischer Pra-
gung bieten die Mdglichkeit an, aulRerhalb eines
Klosters, in der Welt, ein christliches Leben zu fiih-
ren, das im Strom der Zeit trégt: das Oblatesein.

Der Name kommt von dem lateinischen Begriff
“oblatus” und bedeutet hingegeben, dargebracht,
aufgeopfert. Oblaten verbinden sich durch das
Versprechen der Oblation mit einem Kloster ihrer
Wahl, bringen sich so Jesus Christus dar, geben
sich ihm hin und gehen einen christlichen Weg
unter der Flhrung des Evangeliums nach der
Regel Benedikts... Sie leben in ihrer Welt die be-
nediktinische Spiritualitat anders als Ordensleute
im Kloster. Sie passen diese ihren persénlichen
Lebensumsténden an und erhalten dafiir vielfalti-
ge Anregungen und Hilfen vom Kloster. Es handelt
sich um ein gegenseitiges Empfangen und Geben.

INFO

DAS ANNA HAUS
CorneliusstralRe 46 b
47918 Tonisvorst

Telefon: 02151 702635

Telefax: 02151 798512

E-Mail: das-anna-haus@gmx.de
Internet: www.anna-haus.de
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N E w Wir kummern uns

WIR LIEFERN DAS WICHTIGSTE

LEBENSMITTEL

> N

’ Renate G.
Schulkontaktpflege
Trinkwasser

Pro Jahr liefern wir 23,6 Milliarden Liter Trinkwasser und
versorgen so die Region mit dem wichtigsten Lebensmittel

uberhaupt.

Wir kiimmern uns um lhre Perspektive:
www.new-perspektive.de






